Herdis boller

50 gram gær

8 dl vand

2 spsk. sukker

3 tsk. salt

3-4 spsk. olie

et drys solsikkekerner
et drys hørfrø
et drys sesamfrø
et drys hakkede solsikkekerner

(kernerne kan ristes let)
800 g hvedemel - cirka
Gæren røres ud i vandet

Olie, salt, sukker, frø og kerner røres i.

Hvedemel tilsættes og dejen røres til den er tilpas -
den skal kunne sættes på plade med to skeer uden at flyde for meget ud.
Hæver 1 time
Slås let ned
Sættes på 2 plader

Hæver ½ time

Pensles med vand og drysses evt. med sesamfrø

Bages i varmluft ved 200 grader i 15 min.

Pladerne byttes om og bager videre i 10 min.
