KNÆKBRØD
1 DL HAVREGRYN

1 DL SESAM frø
1 DL HØRFRØ

1 DL SOLSIKKEKERNER

1 DL LETHAKKEDE GRÆSKARKERNER

3½ DL MEL

1 TS BAGEPULVER

½ TS SALT

1 SS SUKKER

1 DL OLIE

2 DL KOGENDE V AND

Alle ingredienser røres godt sammen.
Dejen deles i 3.

Rulles ud mellem 2 lag bagepapir.

Skæres ud i firkanter.

Bages ved  180 grader i 15 – 18  min. 
Skal være lysebrune og sprøde. Evt. ind i ovnen igen.
